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J O I N  U S  F O R  A N  U N F O R G E T T A B L E  W E E K  F O C U S E D  O N
N U R T U R I N G  Y O U R  B O D Y ,  M I N D ,  A N D  S O U L .  A F R I . M A R A

R E P R E S E N T S  P U R E ,  A U T H E N T I C  E X P E R I E N C E S  I N
H A R M O N Y  W I T H  N A T U R E  A N D  L O C A L  C U L T U R E .

LET’S DIVE IN
TOGETHER!

ESCAPE TO THE BREATHTAKING COAST OF MOZAMBIQUE 
AND EXPERIENCE A UNIQUE RETREAT FILLED WITH RELAXATION,

 INTROSPECTION, ADVENTURE AND CONNECTION TO THE LOCAL CULTURE



H I !  I ’ M  A M A N D I N E ,  A  3 1 - Y E A R - O L D  F R O M
B E L G I U M .  N I C E  T O  M E E T  Y O U  B A B Y  B A B Y !

P H O T O G R A P H Y  H A S  B E C O M E  M Y  P E R S O N A L

T H E R A P Y — A  W A Y  T O  H E A L  A N D  E X P R E S S  M Y

E M O T I O N S .  T H R O U G H  M Y  L E N S ,  I  D E L V E  I N T O

T H E M E S  L I K E  B O D Y  I M A G E ,  F R E E D O M ,  A N D

E X I S T E N C E ,  E N C O U R A G I N G  O T H E R S  T O  R E F L E C T

O N  T H E I R  O W N  B O D Y ,  J O U R N E Y S  A N D  S T O R I E S .

I  H A R N E S S  T H E  P O W E R  O F  ( N A K E D )

P H O T O G R A P H Y  T O  T R A N S F O R M  H O W  W E  V I E W

T H E  B O D Y  A N D  M I N D .  M Y  M I S S I O N  I S  T O  B R E A K

T H E  S T I G M A  A R O U N D  M E N T A L  H E A L T H  A N D

O T H E R  T A B O O S  I N  T H I S  S O C I E T Y .  

C A N ’ T  W A I T  T O  C L I C K  C L I C K  Y O U R  B E A U T Y  I N

F R O N T  O F  M Y  L E N S !  

WHO ARE WE?

Amandine



ISABEAU
H I  L O V E ,  I ’ M  I S A B E A U ,  A  F R E E - S P I R I T E D  S O U L  W H O  F I N D S  M A G I C  I N
S I M P L I C I T Y .  W H E T H E R  I T ’ S  C A T C H I N G  A  S U N S E T ,  F E E L I N G  T H E  O C E A N
B R E E Z E ,  O R  H E A R I N G  B I R D S  S I N G  —  T H A T ’ S  W H E R E  I  F E E L  M O S T  A T
P E A C E .

I ’ V E  A L W A Y S  B E E N  D R A W N  T O  C R E A T I O N  —  P O T T E R Y ,  W A T E R C O L O R ,
D R A W I N G …  A R T  I S  H O W  I  E X P R E S S  T H E  U N S P O K E N  A N D  C O N N E C T  T O
S O M E T H I N G  D E E P E R .  Y O G A  F O U N D  M E  A L O N G  T H E  W A Y ,  T E A C H I N G  M E
T O  S L O W  D O W N ,  B R E A T H E ,  A N D  L I S T E N  T O  M Y  B O D Y .

F O R  M E ,  C R E A T I V I T Y  A N D  M O V E M E N T  A R E  T H E  G A T E W A Y S  T O
P R E S E N C E .  T H E Y  R E M I N D  U S  T H A T  H E A L I N G  D O E S N ’ T  A L W A Y S  H A V E  T O
B E  L O U D  —  S O M E T I M E S ,  I T ’ S  I N  T H E  S O F T  B R U S H S T R O K E  O R  A  D E E P
I N H A L E .

D U R I N G  T H I S  R E T R E A T ,  I  C A N ’ T  W A I T  T O  G U I D E  Y O U  T H R O U G H  B O T H  —
R E C O N N E C T I N G  W I T H  Y O U R  I N N E R  W O R L D  T H R O U G H  A R T ,  F L O W ,  A N D
S T I L L N E S S .  T O G E T H E R ,  W E ’ L L  R E D I S C O V E R  P E A C E ,  P L A Y ,  A N D  T H E
B E A U T Y  O F  B E I N G  F U L L Y  H E R E .



COURTNEY
E S S E N T I A L L Y  A  P E R F O R M E R  I N  T H E  G R E A T  A R T S  O F  T H E  D I V I N E ’ ,
C O U R T N E Y  I S  A  T A L E N T E D  A R T I S T ,  A C T O R  A N D  M U S I C I A N .  S H E  I S
E S P E C I A L L Y  G I F T E D  I N  H E R  S P O N T A N E O U S  A B I L I T Y  T O  A P P L Y  H E R
A R T I S T I C  G I F T S  A N D  M U S I C A L  T A L E N T S  T O  A  G R O U P  D Y N A M I C  I N  A I D
O F  P E R S O N A L  T R A N S F O R M A T I O N  A N D  C R E A T I V I T Y .

S I N C E  1 9 9 9  C O U R T N E Y  H A S  W O R K E D  P A S S I O N A T E L Y  A N D  I N T E N S I V E L Y

W I T H  T H E  R E S I D E N T  P O D  O F  I N S H O R E  B O T T L E  N O S E  D O L P H I N S  O F

S O U T H E R N  M O Z A M B I Q U E  A S  H A L O  G A I A ’ S  O W N E R ,  P O N T A

M A L O N G A N E ` S  O C E A N  S A F A R I  G U I D E ,  L E A D I N G  D O L P H I N  S W I M

F A C I L I T A T O R  A N D  D A T A  C O L L E C T O R .  T H R O U G H  H E R  I N T I M A T E

R E L A T I O N S  W I T H  T H E  D O L P H I N S ,  H E R  L O V E  O F  P E O P L E ,  T H I S  L O C A L

C O M M U N I T Y  A N D  H E R  L O V E  O F  T H E  O C E A N ,  C O U R T N E Y  O F F E R S  A N

E X T R A O R D I N A R Y  O C E A N  A W A R E N E S S  P R O G R A M .



A F R I . M A R A  W A S  B O R N
O U T  O F  A  P A S S I O N  F O R
T H E  B E A U T Y  O F
A F R I C A ' S  N A T U R E  A N D
C U L T U R E ,  C O M B I N E D
W I T H  H O L I S T I C  A N D
C R E A T I V E  E X P E R I E N C E S .

O U R  M I S S I O N  I S  T O
B R I N G  P E O P L E  C L O S E R
T O  T H E M S E L V E S  W H I L E
S U P P O R T I N G  L O C A L
C O M M U N I T I E S  A N D
T R E A T I N G  T H E
E N V I R O N M E N T  W I T H
R E S P E C T .



INCLUDED

E M B A R K  O N  A  T R A N S F O R M A T I V E  7 - N I G H T  R E T R E A T  W H E R E  O C E A N I C  A D V E N T U R E S ,
S O U L F U L  P R A C T I C E S ,  A N D  C R E A T I V E  E X P R E S S I O N  C O M E S  T O G E T H E R  T O  C R E A T E  A N
U N F O R G E T T A B L E  E X P E R I E N C E .

Additional
Highlights

Memories &
Mementos

Accommodation
& Comfort

Culinary Delights

Ocean & Nature
Adventures

Creative &
Cultural

Exploration

Mind & Soul
Connection

7 nights in a luxurious single or shared room.
Unlimited tea and coffee to keep you refreshed throughout
the day.

5 home-cooked dinners lovingly prepared by a chef at home
7 nourishing brunches, to start your day with vibrant energy.
2 dinners out in the local village, at your own expenses

4 dolphin swims, immersing you in the beauty of marine life.
Snorkeling sessions with full gear provided (except for wetsuits)
Yoga sessions and tranquil beach walks.

A walk to the local village for an authentic cultural experience.
2 art sessions, to indulge yourself in the peacefulness that comes with it.

Daily yoga to harmonize body and mind.
A blissful sacred sound healing journey to elevate your inner peace.
A heart-opening cacao ceremony to foster connection and gratitude.

Underwater media capturing your magical moments.
A thoughtful goodie bag to remember your journey.
Photos taken throughout the week to celebrate our unique moments

Reef tax included to support marine conservation.



T R A V E L
I N F O R M A T I O N

Y O U R  R E T R E A T  A D V E N T U R E  B E G I N S  I N
M A P U T O ,  T H E  V I B R A N T  C A P I T A L  O F
M O Z A M B I Q U E .  

F R O M  H E R E ,  W E ’ L L  O R G A N I S E  A
T R A N S F E R  T O  O U R  S E R E N E  R E T R E A T
L O C A T I O N  I N  T H E  H E A R T  O F  A  L U S H
G R E E N  N A T I O N A L  P A R K .  

T R A V E L  D E T A I L S :

S T A R T I N G  P O I N T :  M A P U T O
M O D E  O F  T R A N S P O R T :  P R I V A T E  C A R
T R A N S F E R
D U R A T I O N :  A P P R O X I M A T E L Y  2
H O U R S
C O S T :  €3 0  P E R  P E R S O N ,  D E P E N D I N G
O N  T H E  A M O U N T  O F  P E O P L E  I N  T H E
C A R .

W H A T  T O  E X P E C T  U P O N  A R R I V A L :

O N C E  Y O U  A R R I V E ,  Y O U ’ L L  B E  W A R M L Y
W E L C O M E D  W I T H  R E F R E S H M E N T S  A N D
I N T R O D U C E D  T O  T H E  R E T R E A T
S C H E D U L E .  R E L A X ,  S E T T L E  I N ,  A N D
P R E P A R E  T O  D I V E  I N T O  T H I S  L I F E
C H A N G I N G  W E E K .

How to Get There



D A I L Y  S C H E D U L E  O V E R V I E W

H E R E ’ S  A  G L I M P S E  O F  W H A T  Y O U R  R E T R E A T  D A Y S  C O U L D  L O O K
L I K E :

1 . E A R L Y  M O R N I N G  O C E A N  S A F A R I  W I T H  W I L D  D O L P H I N S
2 . E N J O Y  A  R I C H  B R U N C H  A T  H O M E
3 . H A V E  A  R E S T  A N D  E N J O Y  S O M E  M E - T I M E
4 . R E L A X ,  T A K E  A  W A L K  O N  T H E  B E A C H  O R  P A R T I C I P A T E  I N  A N

A R T  W O R K S H O P
5 . R E J U V E N A T I N G  Y O G A  S E S S I O N
6 . D I N N E R  A T  H O M E  O R  I N  A  L O C A L  R E S T A U R A N T
7 . S H A R I N G  C I R C L E  T O  C L O S E  O F F  T H E  D A Y



W H A T  T O  B R I N G

T O  E N S U R E  A  C O M F O R T A B L E  A N D  F U L F I L L I N G
R E T R E A T ,  W E  R E C O M M E N D  B R I N G I N G :

A  Y O G A  M A T ,  C O M F O R T A B L E  C L O T H I N G  F O R  Y O G A
A N D  A R T  W O R K S H O P S .
S W I M W E A R  A N D  A  L I G H T  W E T S U I T  ( O P T I O N A L  F O R
S N O R K E L I N G ) .
S U N S C R E E N ,  H A T ,  A N D  S U N G L A S S E S .
J O U R N A L  O R  N O T E B O O K  F O R  R E F L E C T I O N S .
A N Y  P E R S O N A L  E S S E N T I A L S  ( E . G . ,  M E D I C A T I O N ) .



PRICE

D E L U X E  S I N G L E  R O O M  
€  2 7 9 9

C O S Y  S H A R E D  R O O M
€2 6 4 9



B O O K I N G  &  P A Y M E N T

S E C U R E  Y O U R  S P O T  B Y  R E A C H I N G  O U T  T O
A F R I . M A R A  

 A  D E P O S I T  O F  € 1 2 0 0  I S  R E Q U I R E D  T O
C O N F I R M  Y O U R  B O O K I N G .  T H E  R E S T  O F  T H E

P A Y M E N T  I S  S E T T L E D  8  W E E K S  P R I O R  T O  T H E
S T A R T  O F  T H E  R E T R E A T .  



FAQ

1 .  D O  I  N E E D  P R I O R  E X P E R I E N C E  F O R  T H E  A C T I V I T I E S ?

N O  P R I O R  E X P E R I E N C E  I S  N E E D E D  F O R  Y O G A ,  S N O R K E L I N G
O R  A R T  S E S S I O N S .  O U R  T E A M  W I L L  G U I D E  Y O U  T H R O U G H
E A C H  A C T I V I T Y  A T  A  C O M F O R T A B L E  P A C E .

2 .  W H A T  A B O U T  T R A N S P O R T  T O  M O Z A M B I Q U E ?  

Y O U  C A N  F L Y  T O  M A P U T O  W I T H  E T H I O P I A N  A I R L I N E S  O R
Q A T A R .  O N C E  Y O U ’ V E  D E C I D E D  T O  J O I N  O U R  R E T R E A T ,  W E
C A N  H E L P  Y O U  O U T  W I T H  T H E  R I G H T  F L I G H T S .  

3 .  W H A T  I F  I  H A V E  D I E T A R Y  R E S T R I C T I O N S ?

O U R  C H E F S  A R E  H A P P Y  T O  A C C O M M O D A T E  D I E T A R Y
P R E F E R E N C E S  O R  R E S T R I C T I O N S .  P L E A S E  L E T  U S  K N O W  I N
A D V A N C E .

4 .  W H A T  I S  I N C L U D E D  I N  T H E  G O O D I E  B A G ?

T H E  G O O D I E  B A G  C O N T A I N S  L O C A L L Y  I N S P I R E D  K E E P S A K E S ,
A  J O U R N A L ,  A N D  S M A L L  W E L L N E S S  I T E M S  T O  E N H A N C E
Y O U R  R E T R E A T  E X P E R I E N C E .

5 .  I S  T H E  R E T R E A T  S U I T A B L E  F O R  S O L O  T R A V E L E R S ?

A B S O L U T E L Y !  M A N Y  O F  O U R  G U E S T S  J O I N  S O L O  A N D  F I N D  I T
A  W E L C O M I N G  A N D  I N C L U S I V E  E N V I R O N M E N T .

6 .  W H A T  I S  T H E  W E A T H E R  L I K E ?

E X P E C T  W A R M ,  T R O P I C A L  W E A T H E R .  W E  R E C O M M E N D
L I G H T ,  B R E A T H A B L E  C L O T H I N G  A N D  S U N  P R O T E C T I O N .



CONTACT

I N S T A G R A M :  A F R I . M A R A
A F R I . M A R A . 2 5 @ G M A I L . C O M

 








